Cardapio de Setembro de 2019 - Cantina Flores e Sabores
AlMoCo — Sugestao para OS pais

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Sobrecoxa 3o Sugo Bife 8 Milanesa Frango no Xadrez Lagarto Assado Filé de Frango a Pizzaiolo
z Polenta Cremosa Gratinada| Alface e Tiras de Beterraba e| TRepolho e Tiras de Tomate Espaguete o Sugo Almeirdo, Alface e Tomate
COLEGIO Alface e Tomate Cenoura Arroz/Feijao Salada Mix i Arroz/Feijao
F Lo ﬂe STﬂ Arroz/Feijao Arroz/Feijao guco Natural e/ou Arroz/Feijao ﬁ Suco Natural
guco Natural/ Fruta ﬁ guco Natural/ Fruta Brigadeirao guco Natural/ Fruta /4 Fruta
09/09 10/09 12/09 12/09 13/09
TRocambole de Carhe Frango Crispy Assado Cubos de Carne ao Molho Roti Frango Assado Bife Acebolado
Cubinhos de Abobrinha (empanado no fuba) Rucula e Alface Penne ao Sugo Batata Palito Assada
Refogada Repolho Refogado Cubos de Beterraba Galada Mix Alface e Rodelas de Tomate
TRodelas de Tomate e Milho Cenoura Ralada Arroz/Feijao e/ou Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Arroz/Feijo Arroz/Feijao Suco Natural s Suco Natural Suco Natural
guco Natural/ Fruta guco Natural/ Fruta Fruta f‘m" Fruta Fruta
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Frango a Passarinho Carne Cozida com Chuchu Casadinho Almbndegas (Caseira) Estrogonofe de Frango
. <assad0). _ Couve-Flor e Tiras de Pepino (cubos de frango e rodelas de Macarronada Batata Palha
Puré de Mandioguinha Arroz(Feijio salsicha grelhados) Galada Mix Escarola, Alface e Cenoura
Alface e Rodelas de Suco Natural Batata.Gratmada e/ou Arroz/Feijio TRalada
‘Tomate Fruta - Alface e Tiras de Tomate guco Natural Arroz ou Arroz/Feijao
Arroz/Feijao A Arroz/Feijgo Fruta Suco Natural
guco Natural/Fruta guco Natural/Fruta Fruta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Iscas de Carhe ao Sugo Filé de Frango Acebolado Carne Desfiada no Puré Coxinha da Asa Carne de Panela com Abobora
Rodelas de Pepino e Brocolis e Tiras de Tomate Escarola, Alface e Beterraba Fusilli ao Sugo Agrido, Alface e Rodelas de
Tomate com Milho Arroz(Feijao Ralada Salada Mix Tomate
Arroz/(Feijao guco Natural Arroz/Feijao e/ou Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
guco Natural/ Fruta Fruta guco Natural/ Fruta guco Natural/ Fruta guco Natural/ Bombom
30/09
Filé de Frango a Parmegiana "
Tiras de Cenoura, e
Beterraba e Batata ’“‘,m
Arroz/Feijao 4 @ti
guco Natural/ Fruta L
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